
骨粗鬆症の予防と診断
―骨代謝マーカーと�
� 骨代謝関連検査項目の適正使用―

特集2
骨代謝マーカーは，骨代謝回転の動的指標であり，骨代謝状態を臨床的に評価
するためのバイオマーカーとして知られている．骨代謝マーカーは，骨形成マー
カー，骨吸収マーカーおよび骨マトリックス関連マーカーにそれぞれ分類される．
骨代謝マーカーの適正使用により，骨粗鬆症治療薬の選択と治療効果の評価が
可能となる．
また，骨代謝関連検査項目である25-ヒドロキシビタミンDは，骨粗鬆症性骨折
リスクと関係するビタミンDの充足度を知る指標として重要である．
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