
高齢化率が35％を超える滋賀県東近江市永源寺地域は，山間農村地域にあり
医療介護資源の乏しい地域であるが，この地域に適した地域包括ケアを進めて
いる．本稿では，高齢化率が全国平均よりも10年以上先を行くこの地域での，
疾患中心で考える医療・介護の連携Integrated care（統合型ケア）と，地域
コミュニティの中で支え合うCommunity-based care（コミュニティ基盤型ケア）
による「地域まるごとケア」の取り組みを紹介する．

地域で支える在宅医療特集4
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東近江市永源寺診療所 所長
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