
歯周病は，心血管疾患などの動脈硬化性疾患を含むさまざまな全身疾患のリスク
を高めることが知られている．また，近年，腸内細菌叢の変化（ディスバイオー
シス）が動脈硬化性疾患と関わっていることが明らかになってきた．
本稿では，歯周病と動脈硬化性疾患の因果メカニズムや，歯周病の腸内細菌叢
への影響などについて概説する．
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