
歯周病は早産・低体重児出産に関連し，さらに，低出生体重児は成人期に肥満や
高血圧，糖尿病などの生活習慣病に罹患するリスクが高まることが注目されて
いる．妊娠期は亢進した女性ホルモンの影響によって，歯周病や妊娠性エプーリス
などさまざまな口腔疾患のリスクが高まる時期であり，妊婦の適切な口腔衛生
管理は必要不可欠である．妊婦の口腔の健康が，生まれ来る子どもの口腔と全身
の健康にもつながるため，妊婦歯科診療は未来を拓く歯科分野といえる．

歯周病と
早産・低体重児出産
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