
肥満症診療のこれから

長い間，肥満症の治療は食事・運動・行動療法が中心でしたが，2014年に外科療法も保険適用されました．また，
2023年に新しい肥満症治療薬も承認され，薬物療法の選択肢も広がり，肥満症診療は転換点を迎えています．
今回は，肥満症を巡る現状と，これからの肥満症診療について，横手幸太郎先生と齋木厚人先生に対談していただき
ました．
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