
肥満症の治療について特集2
肥満症の治療目的は，減量によって肥満に伴う健康障害の解消，あるいは軽減，
予防することにあります．一方で，多くの肥満症患者が心理社会的な問題を有して
いることや，自己責任論に基づくスティグマの蔓延も問題となっています．肥満
症は心身両面に関与する難治性疾患であり，さまざまな立場の医療者が一体と
なって治療に取り組む必要があります．
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