
高齢化により我が国でも高齢者の肥満症，サルコペニアを伴ったサルコペニア
肥満が増加している．サルコペニア肥満は，身体機能，認知機能に悪影響を
及ぼし，転倒・骨折や心血管疾患，死亡のリスクになり得ることから，今後，
高齢者の治療でも重要な課題の一つと考えられている．本稿では高齢者の
サルコペニア肥満の成因，予後，治療について解説する．
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東京都健康長寿医療センター
糖尿病・代謝・内分泌内科／
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