
肥満症治療
―メンタルヘルスの専門家の立場から―
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肥満症は，自身ではコントロールすることが困難な遺伝的，生理的，行動的，
環境的要因がその発症と経過に関与する．それにもかかわらず，肥満症に対する
根深い偏見・差別（オベシティスティグマ）が存在し，それが肥満症そのものを
悪化させている．
本稿では，肥満症治療における心理社会的側面の重要性について，メンタル
ヘルスの専門家の立場から，どのように診立て治療に活かすかを解説する．

東邦大学医学部 精神神経医学講座
准教授／
東邦大学医療センター佐倉病院 
メンタルヘルスクリニック 准教授

林
はやし

 果
か

林
り んキーワード

オベシティスティグマ，肥満症治療，
メンタルヘルス，高度肥満症，チーム医療

42 2024 No.117

語
句
解
説

特
集 

２

特
集 

３

特
集 

４

特
集 

５

ホ
ッ
と
・ 　
　

W
orld News

徒
然
な
る   

ま
ま
に
。 

特
集 

１

対　

 

談

最
新　
　
　

ト
ピ
ッ
ク
ス

特
集 

６


