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要旨

メニエール病の診断（「メニエール病診断基準2017年」）では，症状に加えて検査所見の項目が追加された． 
検査所見では，①純音聴力検査による感音難聴所見，②めまい発作に関連した水平回旋混合性眼振などの 
内耳平衡障害所見の両者があれば確実例と診断される．さらに，内耳造影MRIによる内リンパ水腫の描出 
所見があれば，確定診断例と診断される．検査所見がない場合には，疑い例と診断される．メニエール病の治療 
(『メニエール病・遅発性内リンパ水腫診療ガイドライン2020年版』）では，発作予防を目的として，①保存的 
治療，②中耳加圧治療，③内リンパ嚢開放術，④選択的前庭機能破壊術からなる段階アルゴリズム（段階的 
治療）が発表された．
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